
согласовано

)-/

Еrкедневное 12-ти лневное меню для обеспечения горячим питанпем (завтракп) обучающихся

уа. /2zГ
5 Вариакт

Виво Маркет

к.в.

1 лет МОУ г.Волrограла

пищевые вешества
Прием пищи, наименование блюда

СВЕКJIА ОТВАРНАЯ l00

Масса
порции Белки, г

l,46

Жиры, г

0,1

Углеводы, r

40,

Энерrети-ческая
ценность, кк8л

Nе речепryры

]'TK Ns5

ГРЕЧКА tIО-КУПЕЧЕСКИ С ФИJIЕ КУРИНЫМ l50 l0,1 7 l 1,92 24,42 245,64 ТЖNр468
скрэмБл б0 5, l2 ,7,51

1,03 92,19 ТТК Ns925

ЧДЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0, l5 0,04 l0,82 44,22 ТТК NsЗOl

хлЕБ tшIЕ}{ичныи 40 з,l б 0,40 19,3z 94,00 тткмб
И-гого за прпем пищи: 550 20,06 |9,91 64,1з 5l6,95

Сборяпк
рецептур

Завтрак

Зав. производсгвом а"4
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ЕэrседневНое 12-тп дНевное менЮ для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающпхся

/7 rо, !2Zr-
5 Вариант

Зав. прсrизволс,гвом

Маркет

к.в.

18 лет МОУ г.Волгограда

[Iрием ппщи, напменованне блюда Масса
Ilорllпи

Пrrщевые веtцества Эпергети-ческая
Ileнпocтb, ккмБс,rки, г Жиры, l, Углеводы, г

.\!t рецепryрьl
Сборшвк

рецGп,гчр

Завтрак
свЕкJIА о"l,вАрt{Ая l00 I,46 0,1 8,54 ГIХNsS
l рЕчкА tIо-куI]ЕчЕски с ФиJIв куриньш 200 l2,66 I3,66 з2,59 зOз,94 ТТк Nе468скрэмБJI 60 5,12 7,5l 1,0з 92,19 ТТК Ns925с слхАр()милимоном 200 0,1 5 0,и l 0,82 44.22 пк,ъ30IшtlЕнич{ыЙ 50 3,83 0,49 2з,4з l l3,98 ,гткмб

за прием ппtцш: бl0 23,22 21,80 76,4l 595,2J



согласовано Маркет
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Ежедневное 1_2-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полднИкИ)
возможllостямш здоровья,детей _ пнвалидов возрастной группы 7-11 лет

/7, r'a. з2.Zг

Зав- производством
/?)и

5

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, r, Углеводы, г

Энергети-ческая
ценпосгь, кка_{

Ns рецеп,rуры
Сборник

рецептур
Масса
порцииПрием пищи, наименование блюда

IIолдник

7"l 1 5,50 4,1,з0 26,1,60 ТТК Ns6]2100IИРОЖОК IIЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ
l23,50 692 2004200 2,з0 l,30 25,90КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ

9,4l б,80 ъ,2а 391,10300И,гого lа прием пищи: zI



согласовано

/r. /-/
Ежедневное дневное меню для обеспечения бесп;rатным IIитанием (пол.lдники) обучающихся с

инваJrидов возрастпой группы l2-18 лет МОУ ВолI,оrрада

Маркет

к.в.

детей -

\\,?,.

r'7. r',o. 2-а22-

5 Вариант

Пршем пнщв, нанмсшовапце блюдl

Зав_ производсгвом _

. 9aa}9or

ппщевые вещGстеl
Масса порчrrи

Белкх, r, Жирн, г Уrлеводu. г
llевпостц kket

Энсрrстп_чесмr
J\! речсгтурн

Сборппк
рецептур

ПЕЧЁНЫЙС КАРТОФFJIЕМ t50 ттклбз2

Полдник

l0,4б
КОФЕЙrНЬЙ ЕIАПИТОК ГИ МОЛОКЕ 200 2,30 l,30 2,5,90 l 2з,50 бп zOM

за прпсм пrщи: 350 17,76 9,37 95,63 5l7J0

_\


